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Si necesitas crear una imagen de diskette en macOS para usar, por ejemplo, con VirtualBox, sigue estos pasos:
1 - Abre una terminal y ejecuta:

dd if=/dev/zero bs=1024 count=1440 > diskette.img

Eso te creard en la carpeta donde ejecutaste la orden un archivo de imagen de diskette llamado diskette.img.

2 - Abre VirtualBox, agrega el diskette a la maquina virtual que te interesa, formatéalo y ya lo tendras listo para cargarle
archivos.

Si quieres, una vez apagada la méaquina virtual, haciendo doble-click sobre el archivo de imagen, podras montarlo en macOS y
meterle archivos dentro.
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